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Grandios ist der Ausblick iiber die Rotornabe des Windrads — durchaus anstrengend der Weg dorthin. = Fotos: Kaack

Von Flachlandalpinisten und
inneren Schweinehunden

VHS-Kurs untersucht Unterschied zwischen 100 Metern horizontal und vertikal

Von UIf Kaack

OKEL = ,Der Weg ist das
Ziel”, fabulieren nicht selten
Wandersmann und Globetrot-
ter. Ein Sinnspruch, der am
Donnerstag auf 20 Himmels-
stiirmer Gberhaupt nicht zu-
traf. lhre Destination war die
Spitze einer Windkraftanlage
im Okeler Bruch.

Fast 500 Sprossen auf einer
Alu-Leiter waren zu bewilti-
gen. 100 Meter vertikal.
Direkt in Richtung Himmel.
Und wirklich jeder von ih-
nen war gleichsam froh wie
nachhaltig erschopft, als
der Weg auf die Rotorgon-
del mach fast einer halben
Stunde Kletterns schlieflich
erklommen war.

»Mal eben hier so hoch
kraxeln und die Nase in den
Wind zu halten, ist nicht
angesagt”, erklirt augen-
zwinkernd Axel Ringhardt,
technischer Ingenieur des
Windradbetreibers vor Be-
ginn  der Kletterpartie.
~Wenn wihrend des Auf
stiegs jemand Kkollabiert
oder von der Leiter fillt,
gibt es ein échtes Problem.
Unterwegs abbrechen und
umdrehen ist auch nicht
moglich. Darum ‘iiberlege
ein jeder fiir sich nochmal,
ob er die erforderliche Kon-
dition mitbringt“, warnt er
eindringlich. ,Besonders fiir

Untrainierte, Ubergewichti-

ge und Raucher kann der
Weg auf der Leiter zur Tor-
tur werden. 100 Meter hori-
zontal sind eine andere
Hausnummer als 100 Meter

vertikal* Doch keiner der
Unentwegten, iibrigens fast
ausnahmslos Herren mittle-
ren Alters, lisst sich davon

abschrecken.
Zur Sicherheit miissen
alle ,Flachlandalpinisten“

robustes Gurtzeug anlegen.
Fir den Fall, dass. man auf
der Leiter daneben tritt, si-
chert ein Fiihrungsgurt, der
auf der einen Seite am
Bauchgeschirr und auf der
anderen in eine Fallbremse
an der Leiter eingehakt
wird, vor dem Absturz.

Noch eine letzte Instrukti-
on: ,Sie miissen sich aus
dem Po heraus nach oben
stemmen. Wer sich wie auf
einer konventionellen Lei-
ter mit den Armen hoch-
zieht, ist nach 30 Metern fix
und alle.”

Und dann wird es ernst:
Mann fiir Mann geht es an-
gegurtet in der engen, von

kaltem Neonlicht illumi-
nierten Rohre aufwirts. Ge-
sicht zur Mitte, Riicken zur
Wand. Nackte Technik an
den Winden, Schaltkisten
und dick isolierte Kabel-
strange. Die ersten Sprossen
sind ein Kinderspiel. Moti-
viert vom eigenen Ehrgeiz
und scheinbarer Gruppen-
dynamik. Alle paar Meter
eine Arbeitsplattform, die
aber nur im Notfall betre-
ten werden sollte.

Bereits am Ende des ers-
ten Streckendrittels meldet
sich ein Exkursionsteilneh-
mer, der gar nicht auf der
Giisteliste steht: Der eigene
innere Schweinehund.
Schweifnasse Hinde, die
Arme werden bleiern, alle
Muskelpartien beginnen zu
schmerzen. Pulsrasen. Der
Atem rasselt und leichte Be-
klemmungen machen sich
in der fensterlosen Enge

Im Eingangsbereich informieren sich die Exkursionsteilnehmer
inmitten von Schalttafeln und Hightech-Geraten iiber die Funkti-
onsweise der Windkraftanlage.

breit. Fragen kommen auf:
Was mache ich iberhaupt
hier? Was will ich eigent-
lich dort oben? Und wie
komme ich jetzt aus dieser
Nummer wieder ‘raus, ohne
mein Gesicht zu verlieren?

Weiter geht's, immer wei-
ter. Die Luft wird spiirbar
dinner. Aber alle halten bis
zum Ende durch.

Als hoch oben im Wind-
rad Tageslicht in die Rohre
fillt, mobilisiert jeder seine
letzten Kraftreserven. Ange-
kommen in der Generato-
ren Kabine, entschidigen
die Fernsicht und das Ge-
fiihl, es geschafft zu haben.

«Dieser grandiose Aus-
blick macht die Strapazen
des Aufstiegs wieder wett,
erklirte Andreas lken aus
Heiligenrode mit Schweil3-
perlen auf der Stirn. Bis
weit nach Bremen hinein
reicht die Sicht. Herrlich
auch das Gefiithl des ganz
mit sich Alleinseins auf
dem Dach der Rotorgondel.
Und natiirlich das Gefiihl,
den Aufstieg geschafft zu
haben. ,Alles in allem ein
vollkommen aufRergewohn-
liches Erlebnis.*

Neben dem Erlebnis gab
es eine Fiille von Informa-
tionen: Mit Humor angerei-
cherte Grundkurse in Phy-
sik, Metrologie, Aerodyna-
mik und Maschinenbau von
Fachmann Axel Ringhardt.
Aber auch ernsthafte Dis-
kussionen tiber das Fiir und
Wider alternativer Ener-
gien, vor allem vor dem
Hintergrund der aktuellen
Atomdebatte.
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